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概概概概 要要要要

例如：（请在力所能及的范围内，演练一下大家都能做到的简单行动）

・降低身体姿势 ・躲到桌子下面 ・关灭火源 ・经安全路径避难

・一旦发生紧急情况时该如何行动 ・商讨好防灾避难时需要些什么

●在各家庭……确认家人的安全状况 ●在公司……确认职员的安全状况

●在工厂 ……安全停止工厂的设备・确认工人的安全状况

关于区域电子邮件关于区域电子邮件关于区域电子邮件关于区域电子邮件（（（（NTT-docomoNTT-docomoNTT-docomoNTT-docomo））））／／／／紧急速报电子邮件紧急速报电子邮件紧急速报电子邮件紧急速报电子邮件(au,(au,(au,(au, SoftbankSoftbankSoftbankSoftbank))))

在训练当天的上午 11 点，作为训练开始的信号，将利用手机电信公司的区域电子邮件/紧急速报电子邮件，对大阪府内的手机用户发送“训练紧急地震速报” 。推算大阪府

内有 880 万台手机的话，约有 350 万台手机同时鸣响。 『灾害・避难情报』是手机电信公司提供的免费防灾信息发送服务，不同手机电信公司的称呼也不同。各手机电信公

司与大阪府之间签有发送“灾害・避难情报”的服务合同，灾害避难信息由大阪府直接发送到大阪府内的区域电子邮件 / 紧急速报电子邮件对应的手机终端。手机机型不同有

时需要进行设定，是否是对应机型请上各手机电信公司的网站进行确认。 接收『灾害・避难情报』的手机终端，只要不是通话中或者电源关闭状态，即使是静音振动设定，

也会强制鸣动。因此，训练当天在上课、会议、典礼、电影院、图书馆等手机不宜鸣响之处，请事先关闭手机电源。 接收『灾害・避难情报』的通信费是免费的。虽然该

训练信息以大阪府区域内为发送对象，但临近大阪府的其他府县的手机终端，即使是在大阪府外也有可能会鸣动。

此训练的目的是：一旦发生灾害时,我们每一个人该如何做出正确行动，这在平时就应该考虑周到并做好

必要的准备。关键时才能迅速行动。

我们无法预测灾害会发生在何时,何地,会以何种方式降临。如果平时就设想出各种可能会发生的场面,并

做好必要的准备,一旦灾害发生时,就可以从容应对。

训练开始前，请借此机会，和家人朋友一起考虑，怎样进行避难，检点避难用应急物品・防止家具倾倒

措施等的日常准备。

2012 年 9 月 5 日（周三）上午 11 点，大家将通过训练用紧急速报电子邮件等方式，同时收到地震发生信

息。请想好如何保护自身安全，以后应如何行动。

收到训练开始的信息后，请各自按照事先考虑好的训练行动，在力所能及的范围内进行尝试性避难。

训练结束后，在大阪减灾工程的网页上实施相关问卷调查，请给予协作。

大阪大阪大阪大阪８８０８８０８８０８８０万人训练实行委员会万人训练实行委员会万人训练实行委员会万人训练实行委员会

大阪府事务局 危机管理室灾害小组 06-6941-0351（分机 4886）

大阪市事务局 危机管理室危机管理课 06-6208-7387

堺市事务局 危机管理室 072-228-7605

大阪８８０万人训练ＨＰ http://www.pref.osaka.jp/shobobosai/trainig_top/h24_880.html



需事先考虑好的例子需事先考虑好的例子需事先考虑好的例子需事先考虑好的例子

参加类别参加类别参加类别参加类别////内容内容内容内容
紧急地震速报紧急地震速报紧急地震速报紧急地震速报

发生地震发生地震发生地震发生地震

一旦摇晃减弱时一旦摇晃减弱时一旦摇晃减弱时一旦摇晃减弱时

确认建筑物安全以后确认建筑物安全以后确认建筑物安全以后确认建筑物安全以后

在在在在家家家家中中中中

办办办办事事事事处处处处内内内内

离开家具等，

关灭火源（距火源较远时，不要硬去关灭）

保护好头部和身体,躲藏到桌子下面

不要慌张，确认周围状况

不要往户外跑

办公设施办公设施办公设施办公设施

（（（（防灾中心防灾中心防灾中心防灾中心））））

降低身体姿势，保护好头部和身体

通知管辖区内的人员

确认周围状况

不要让设施内的人员往外跑

进行自卫消防队等的训练

在街上在街上在街上在街上

人群聚集的设施人群聚集的设施人群聚集的设施人群聚集的设施

（（（（包括室外包括室外包括室外包括室外））））

远离水泥砖墙・招牌・有玻璃的自动贩卖机等处，

听从工作人员的指示，不要惊慌地奔向出口

降低身体姿势，保护好头部和身体

不要慌张，确认周围状况

不要往户外跑

驾车行驶驾车行驶驾车行驶驾车行驶时时时时

不要突然减速

（禁止急刹车）

打开障碍指示灯

确认道路状况后靠左侧停车

不要慌张，确认周围状况

不要跑出车外

铁铁铁铁道道道道・・・・巴士巴士巴士巴士
握紧车内的吊环、扶手

降低身体姿势
听从工作人员的指示

另外另外另外另外・・・・・・・・・・・・

诱导设施内人员诱导设施内人员诱导设施内人员诱导设施内人员

确认家人确认家人确认家人确认家人、、、、职工的安全状况职工的安全状况职工的安全状况职工的安全状况

确认避难确认避难确认避难确认避难应急应急应急应急储备物资储备物资储备物资储备物资

召开家庭召开家庭召开家庭召开家庭、、、、公司内的防灾会议公司内的防灾会议公司内的防灾会议公司内的防灾会议

确认回家路线确认回家路线确认回家路线确认回家路线・・・・就近避难所就近避难所就近避难所就近避难所

找出防震大敌找出防震大敌找出防震大敌找出防震大敌！！

找出因地震的摇晃而会找出因地震的摇晃而会找出因地震的摇晃而会找出因地震的摇晃而会（（（（动动动动、、、、倒倒倒倒、、、、掉掉掉掉、、、、碎碎碎碎、、、、飞飞飞飞））））之物并予以防治之物并予以防治之物并予以防治之物并予以防治。。。。

【【【【训练当日之前需确认的事项训练当日之前需确认的事项训练当日之前需确认的事项训练当日之前需确认的事项】】】】

□□□□ 建筑物的耐震性怎样建筑物的耐震性怎样建筑物的耐震性怎样建筑物的耐震性怎样？？？？

□□□□ 是否设想了本地区的震度是否设想了本地区的震度是否设想了本地区的震度是否设想了本地区的震度,,,,地面状况地面状况地面状况地面状况？？？？

□□□□ 家具家具家具家具、、、、物柜的防倒措施如何物柜的防倒措施如何物柜的防倒措施如何物柜的防倒措施如何？？？？

□□□□ 确认应急物品确认应急物品确认应急物品确认应急物品、、、、储备物资了吗储备物资了吗储备物资了吗储备物资了吗？？？？

□□□□ 确认如何保护自身安全了吗确认如何保护自身安全了吗确认如何保护自身安全了吗确认如何保护自身安全了吗？？？？

□□□□ 确认不要慌忙回家确认不要慌忙回家确认不要慌忙回家确认不要慌忙回家

□□□□ 确认回家路线了吗确认回家路线了吗确认回家路线了吗确认回家路线了吗？？？？

□□□□ 确认就近避难所了吗确认就近避难所了吗确认就近避难所了吗确认就近避难所了吗？？？？

□□□□ 如何如何如何如何召开家庭召开家庭召开家庭召开家庭、、、、公司内的防灾会议公司内的防灾会议公司内的防灾会议公司内的防灾会议？？？？

□□□□ 确认灾害用留言电话的使用方法了确认灾害用留言电话的使用方法了确认灾害用留言电话的使用方法了确认灾害用留言电话的使用方法了吗吗吗吗？？？？

※训练当天请遵守

的交通规则，当天

无需实施此项训练


