
人生は

からが

おもしろい。
８合目

主催

大阪店 セミナー事務局お申込みは
電話・ＦＡＸ・メール・
ウェブでどうぞ！

〒540-0031　大阪府大阪市中央区北浜東３－１４
エル・おおさか（大阪府立労働センター）２階
京阪・地下鉄谷町線「天満橋駅」徒歩５分
京阪・地下鉄堺筋線「北浜駅」徒歩９分
http://www.l-osaka.or.jp/pages/access.html

〒540-0031　大阪府大阪市中央区北浜東３－１４
エル・おおさか（大阪府立労働センター）２階
京阪・地下鉄谷町線「天満橋駅」徒歩５分
京阪・地下鉄堺筋線「北浜駅」徒歩９分
http://www.l-osaka.or.jp/pages/access.html

定　員：８００名（要予約）

参加費：１，５００円（当日精算）

日　時：２０１３年２月２３日（土）

１３：００～１４：４５（開場１２：００）

会　場：エル・シアター（エル・おおさか２Ｆ）

講　師：田部井 淳子さん
 　　（登山家）

登山家 田部井淳子さん 講演会

0120-355-386
FAX：　 0120-567-920　E-mail：osaka＠cataloghouse.co.jp

営業時間／午前10時～午後７時　
定休日／毎週水曜日、年末年始（2012年12月29日～2013年1月3日）
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※ＦＡＸ、メールでお申込みの場合は、お名前・ご住所・電話番号・参加人数を明記ください。

カタログハウスの学校 検索

ウェブサイトからも
お申込みいただけます。

http://www.cataloghouse.co.jp/study/



の店 大阪店

の店 大阪店主催

カタログ雑誌『通販生活』のアンテナショップ、カタログハウスの店では、自信を
持っておすすめできるこだわりの道具や、厳しい検査をクリアした安全な食品
を取り揃えて皆様のお越しをお待ちしております。また、お買い物だけではなく
楽しいイベントや教室も開催中！ 皆さまの心地よい暮しをサポートするカタロ
グハウスの店へぜひお越しください。

〒556-0011
大阪府大阪市浪速区難波中2-10-70
なんばパークス・パークスタワー3F
【交通】南海電鉄「難波駅」直結。
地下鉄御堂筋線「難波駅」徒歩５分

TEL：0120-567-993　FAX：0120-567-920
営業時間／10：00～19：00　定休日／毎週水曜日、年末年始
E-mail：osaka＠cataloghouse.co.jp

交通アクセス、イベント情報
など詳しくはこちら

登山家　田部井淳子さん

１９７５年、 エベレスト日本女子登

山隊 ・副隊長兼登攀隊長として、

世界最高峰エベレスト（８８４８m）に

女性では世界初の登頂に成功し、

１９９２年、 女性で世界初の７大陸

最高峰に登頂した登山家の田部

井淳子さん。

「山に登らない人は人間じゃない」 と思っていたくらい若

いころは許容範囲が狭かったのが、 子育てが一段落

した５０代になり、 時間的にも精神的にも少し余裕がで

きた。 すると今まで眠っていた 「やってみたい」 が 「で

きるかも」 と思えるようになり、 思い切って 「やっちゃえ」

になり…。 その最初のきっかけが５２歳で耳にあけたピ

アス。 その後は５４歳で運転免許取得、 ６４歳でシャン

ソンを習い、 ６５歳でピアノも習う。 ６６歳で「怖いもの

知らずの女たち」初コンサートを開き、 ６８歳でエステ

の講習を受け、 ７０歳で競馬デビュー…。

登山以外の楽しみに目覚めてしまった田部井さんはチャレンジ精神旺盛で、

やってみたいことはやってみる、 夢を持ち続けていればいつか実現する、 と確

信しています。 自分の時間を持てることに喜びを感じ、 いつも楽しく今を生き

ています。

新しいことをたくさん始め、 楽しく人生を送って欲しい、 人生何かを始めるのに

遅いということはない！　田部井流、 人生の楽しみ方をお話しいただきます。

ぜひお誘い合せの上、 聞きにいらしてください。

52歳でピアスの穴をあけ、54歳で運転免許取得、56歳でスキーを習い、64歳で
シャンソンを習う…。山以外に生きがいを見つけ、様々なことにチャレンジする田
部井さんに、人生を明るく楽しむ方法を教えていただきます。

人生は

からがおもしろい。８合目

【略歴】
1936年　9月22日、福島県三春町に生まれる

1962年　昭和女子大　英米文学科卒業
　　　　　　社会人の山岳会に入会し、登山活動に力を注ぐ

1969年　『女子だけで海外遠征』を合言葉に女子登攀クラブを設立

1975年　エベレスト日本女子登山隊　副隊長兼登攀隊長として、
　　　　 　世界最高峰エベレスト8848ｍ（ネパール名：カザルマータ、
　　　　　　中国名：チョモランマ）に女性世界初登頂に成功

1992年　女性で世界初の７大陸最高峰登頂者となる

2000年　3月、九州大学大学院　比較社会文化研究科、博士課程　修了 
　　　　　（研究テーマ：エベレストのゴミ問題）

　　現在　　年数回、海外登山に出かけ現在60カ国の最高峰・最高地点を
　　　　　登頂。20～40代女性のための山の会ＭＪリンク呼びかけ人、
　　　　　ＮＰＯ法人日本ヒマラヤンアドベンチャー・トラスト（ＨＡ-Ｊ）代表

【著書】
『山の単語帳』（世界文化社）2012 年8 月

『タベイさん、頂上だよ～田部井淳子の山登り半生記』

（ヤマケイ文庫、山と溪谷社）2012 年2 月

『田部井淳子の　人生は８合目からがおもしろい』（主婦と生活社）2011 年5 月

『日本人なら富士山に登ろう！』（アスキー新書）2010 年6 月、その他多数

URL：http://www.junko-tabei.jp/

登山家 田部井淳子さん講演会

2006年、マナスル（ネパール）登山時

出版記念コンサート

講演会のお申込み・お問合せは…

http://www.cataloghouse.co.jp/shop/


