
 
  「食を中心とした健康づくり」推進のために 

       
 

ヘルシー外食フォーラム 2013 

外食利用の多い現在、私達の健康と食生活を考えてみませんか。 
 

と き 2013年 11月 7日（木）14:00～16:00 開場 13:00 

ところ 大阪ガス御堂筋東ビル ３階ホール 

〒541-0045 大阪市中央区道修町 3丁目 5-11 
 

14：00～ 

第 1部 表 彰 式 「おすすめ！わが店のヘルシーメニュー2013」人気コンテスト 

（１）ヘルシーメニュー部門    （２）高齢者向けヘルシーメニュー部門 

（３）ヘルシー朝食メニュー部門     （４）ワンコインヘルシー弁当部門 

審査講評：審査委員長 （社）大阪府調理師会 理事長  尾崎 滋 氏 

14：40～ 

第 2部 講  演 「１００年後の日本料理をめざして」 

講師：懐石料理 とよなか桜会      主人  満田 健児 氏 

※とよなか桜会（さくらえ）は 2010年からミシュランガイドに掲載され、 

2012年～13年連続で二つ星レストランとして、親しまれています。 

15：40～ 

第 3部 情報提供   大阪ガス株式会社 

 

展 示  ヘルシーメニュー2013人気コンテスト 

入賞作品・応募作品 写真展示 

賛助会員コーナー 

 

 

主 催：大阪ヘルシー外食推進協議会 

(一社)大阪外食産業協会 

大阪府飲食旅館生活衛生組合連合会 

(公社)大阪食品衛生協会 (社)大阪府栄養士会 

大阪レストラント協会 

共 催：大阪府 大阪市 堺市 豊中市 高槻市 東大阪市 

後 援：大阪ガス（株） (公財)関西・大阪２１世紀協会 

大阪府調理師団体連合会 

 
 
 

 
 

代表者氏名
ふ り が な

             （男・女）    歳 

同行者    名（代表者を含まない） 

連絡先ＴＥＬ 

ＦＡＸ 

御
堂
筋 

地下鉄御堂筋線 「淀屋橋駅」 11番出口から徒歩 1分 
1Fに「Butter 淀屋橋店」（青いテント）が目印です。  

（お申込み） 
参加申込書に必要事項を記入し、 
このチラシごと FAXいただくか、 
切り取って葉書に貼り付けてお送りください。 
申込締切：2013年 11月 1日（金） 
申込先：〒540-0008 

大阪市中央区大手前 1 丁目 6 番 8 号 
光養ビル 8F 
大阪ヘルシー外食推進協議会 
TEL＆FAX 06（6910）6338 

参加申込書 


