
企業人権啓発セミナーを受講される方は、裏面の参加票をＦＡＸでお

送りください。 

締め切りは、１月２４日(金)です。 

参加申込票が当日の参加券となります。当日受付にご提出くだ

さい。 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

15 時～16時 30分ｑ（14 時 30 分開場） 

会 場 中央区民センター ２階ホール 
 

講師 田﨑 慎子さん 
悠久の風 株式会社  代表取締役  
キャリア・コンサルティング技能士会  
関西支部  幹事  ・ 京都学園大学  
キャリアセンターアドバイザー 

社会保険神戸中央病院薬剤部勤務の経験を活かし、メンタルヘルスの業界  

にて第一線で活躍。中央労働災害防止協会  ヘルスケア ･リーダー、日本産業  

カウンセリング協会キャリアコンサルタント等の資格を有し、厚生労働省等  

の官公庁から委託されたメンタルを中心としたコンサルタントを行う他、  

大阪労働基準局をはじめとした地方公共団体や民間企業からの講演会を多数  

行っておられ、現在もご活躍中です。  

今回の講演では、管理者としてメンタルヘルス不調者に対する接し方や対応  

のヒントをお話いただく他、ストレスチェックも参加者自身で体験していた  

だく予定です。皆様奮ってご参加ください。  

 

 

 

社員研修にも 

ご利用ください 

問合せ・申込み 大阪市企業人権推進協議会事務センター 

（TEL06-4705-6152 FAX06-6264-1303） 

 

 
メンタルヘルスの取り組みと意義 

～人権を考えながら、職場で役立つ知識～ 

日 時  201４年 1 月２８日(火) 
 

大阪市委託事業 

 

募集人数 ２００人（先着順に受付けます） 
中央区内の事業所の方は、どなたでも参加いただけます 

 

参加費  無料 

 


