
6/6(月) 就活もこれでOK!スーツ着こなし術 

就職活動時のスーツ選び迷っていませんか？スーツの選び方・着こなし方が変われば、 
アナタの印象も大きく変わります。デザイン・色・柄など、自分らしい印象で自信をもって就活を！ 

THE BODY SHOP 6/7(火) 好印象！ビジネスメイク講座 

メイクのプロが、メイク前のスキンケアから面接メイク・ビジネスメイクの方法、 
好感を与えるメイクのテクニックを実践・指導します。 

6/8(水) オフィスカジュアル＆着回しレッスン 

「オフィスカジュアルって？」何着ていけばいいんだろう？オフィスでの服装にお悩みのアナタ！ 
なんばマルイの販売スタッフがオフィスカジュアルと着こなし・着回しのコツを説明します。 

6/9(木) 

かんたん「面接ヘア」アレンジレッスン 

「これで決まる！」面接ヘアのセルフアレンジテクニックをプロの美容師がアナタに伝授。 
印象の良くなる前髪の作り方は必見です！ 

6/10(金) 
イメージチェック講座 

第一印象って見た目で決まる？周りの人から見た「私」ってどんな印象なのかわからない… 
そんな悩みをお持ちの方にオススメ！「客観的な自分」を知るための参加型セミナーです。 

(株)フォーサイス 

～がんばる女子!なんば応援WEEK!～ 

定員２０名 

定員２０名 

定員２０名 

定員１５名 

定員２０名 

なんばマルイとのコラボによる、就職活動中の女性を応援する、セミナーを連日開催！ 

6/6~6/10 
× 女性活躍応援コーナー・大阪マザーズハローワーク 

同 時 開 催  

要事前予約・先着順・無料 

（持参物） 
 ハローワークカード・筆記用具 

(持参物) 
ハローワークカード、筆記用具、アイシャドウ、 
アイブロー(まゆ墨)、口紅、チーク(ほおべに)、 
ビューラー、マスカラ、アイライナーペンシル、 
ファンデーション、置き鏡、ヘアピン、ヘアゴム、 
メイク落とし、基礎化粧品 

交通アクセス 
地下鉄線なんば駅、 
近鉄・阪神線大阪難波
駅２４号出口直結の御
堂筋グランドビル４階
です 

●大阪マザーズハローワーク 

（持参物） 
 ハローワークカード・筆記用具 

（持参物） 
 ハローワークカード・筆記用具、ヘアブラシ、 
 ヘアピン(Ｕピンも)、ヘアゴム(黒または茶)、 
 置き鏡 

（持参物） 
 ハローワークカード・筆記用具 

ハローワークプラザ難波・女性活躍応援コーナー 
〒542-0076 大阪市中央区難波２－２－３ 御堂筋グランドビル４階 

セミナーのお問合せ・申込先  06-6214-9200   

ご利用時間（職業相談・職業紹介等）  
月～金 10:00~19:00 土曜日 10:00~18:00  
※女性活躍応援コーナーは 
 月～土曜日のご利用となります。 

15:00～16:00 

15:00～16:30 

15:00～16:00 

15:00～16:30 

15:00～16:30 

３Ｆ  レディストータルショップ 

３Ｆ  レディストータルショップ 

会場：ハローワークプラザ難波セミナールーム 

ハローワーク 
プラザ難波 
ホームページ 
ＱＲコード 

（詳細版） 

http://osaka-mother.jsite.mhlw.go.jp/home.html

