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高橋 尚子さん
シドニー五輪金メダリスト
元世界記録保持者

小林 よしひささん小林 よしひささん小林 よしひささん
第11代 体操のお兄さん

特別ゲスト

大阪国際女子マラソンのスタジアムをみんなで走ろう！

大阪国際女子マラソンのスタジアムをみんなで走ろう！

コース ヤンマースタジアム長居・長居公園3.2ｋｍ
9：20スタート（雨天決行）［阪和線、御堂筋線 長居駅下車］

●じょいすぽ!!
●スポーツエントリー
●ランネットから！！

お申し
込みは

検索大阪エンジョイRUN

②



　大阪エンジョイRUNは、
ちびっ子からお年寄りまで
楽しく走れるランニング
大会です。ヤンマースタジ
アム長居をスタートして、
長居公園を１周し、スタジ
アムに戻ってくる３．２キロ
のコースを走ります。
　大会のゲストには、高橋 
尚子さん、よしお兄さんが
登場。ランナーの皆さんを
応援します。憧れのスタジ
アムやマラソンコースを
エンジョイしよう！

会場内には駐車場がありません。公共交通機関での来場をお願いします。

令和２年1月26日（日）

当日は大阪国際女子マラソン開催のため、会場周辺は交通規制が行われます。
車でのご来場は固くお断りします。また自転車・バイクでの来場もご遠慮ください。

と　き

ヤンマースタジアム長居・長居公園周回コースところ
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関門規制などは設けませんが、大会運営上、極端に遅いラン
ナーや規定時間内にゴールできなかったランナーは競技を
中止していただきます。
主催者で手荷物預り場は用意しますが、貴重品預かりは一切
お断りします。紛失・盗難などの事故について、運営団体は責
任を負いません。
競技中は大会役員・係員の指示に必ず従ってください。指示
を守っていただけない場合は競技を中止していただきます。
大会当日、体調のすぐれない方、または競技途中で体調に異
常を感じた場合は大会役員・係員などに連絡してください。申
し込み後の取り消しや不参加、また天災や疫病などによる大
会の中止についても、参加料の払い戻しは一切いたしません。

関門規制などは設けませんが、大会運営上、極端に遅いラン
ナーや規定時間内にゴールできなかったランナーは競技を
中止していただきます。
主催者で手荷物預り場は用意しますが、貴重品預かりは一切
お断りします。紛失・盗難などの事故について、運営団体は責
任を負いません。
競技中は大会役員・係員の指示に必ず従ってください。指示
を守っていただけない場合は競技を中止していただきます。
大会当日、体調のすぐれない方、または競技途中で体調に異
常を感じた場合は大会役員・係員などに連絡してください。申
し込み後の取り消しや不参加、また天災や疫病などによる大
会の中止についても、参加料の払い戻しは一切いたしません。

主催・協賛の各団体は大会前後及び競技中、参加者に対し応急手
当以上の責任は負いません。各自で大会前に健康診断を受け、医
師の指示に従って参加者の責任において出場してください。
本イベントで撮影した写真等の肖像権は主催者に帰属し、新聞、
インターネットホームページ、その他記事や広告、または放送に使
用する場合がございますので、あらかじめご了承ください。

主催・協賛の各団体は大会前後及び競技中、参加者に対し応急手
当以上の責任は負いません。各自で大会前に健康診断を受け、医
師の指示に従って参加者の責任において出場してください。
本イベントで撮影した写真等の肖像権は主催者に帰属し、新聞、
インターネットホームページ、その他記事や広告、または放送に使
用する場合がございますので、あらかじめご了承ください。

種　　目 エンジョイラン　3.2km 親子ラン　400ｍ

参加資格

小学生以上の男女５０分以内に３．２km
完走可能な人

大会当日、親（保護者）は成人20歳以上で、
子供は未就学（3歳以上）の健康な男女。
10分以内に競技場内トラック1周（400ｍ）
完走可能な親子。 

定　　員 2,000人（先着順） 500組（先着順）

参 加 料

参 加 賞

高校生以上：2,000円
小・中学生：1,000円

1,500円：ペア【親１人＋子供１人】
2,000円：３人【親１人＋子供２人】  

主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に
基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、関連情報の通
知、次回大会案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービス提供等に利用いたします。また、委託
先からの申し込み内容に関する確認連絡をさせていただくことを了解の上、申し込み下さい。

※入金完了後の参加料の払い戻しはできません。

完走者には完走証と参加賞を差し上げます。
※タイム計測・表彰は行いません。

大 会 要 項 当日スケジュール※よくお読みいただき、
　同意のうえ参加してください。

ヤンマースタジアム長居
▲JR「鶴ヶ丘駅」

中央駐車場
※当日は駐車できません
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受付・更衣

スタート
フィニッシュ

雨天決行

※大会運営上、車いすでの参加はできません。
　ご了承ください。
※伴走者は伴走ゼッケンを各自用意し、表面下部に氏名、住所、連絡先を記入し、自己責任において参加してください。
※参加者各自で健康診断を受け、健康上異常がない方に限ります。

個人情報について

受付
ヤンマーフィールド長居

開会式/準備体操
ヤンマースタジアム長居

（※受付、待機場所から
全参加ランナーは整列・
移動します）

スタート

８：００～

８：4０頃

8：5０～

９：2０

新設！！

申 込 方 法

問い合わせ先 大阪国際女子マラソン事務局内「エンジョイＲＵＮ」係

TEL 06-6633-9254 http://www.osaka-marathon.jp/enjoyrun平日10：00～18：00　
※年末年始（12/28～1/5）は除く

ｈｔｔｐs：//ｗｗｗ．joyｓｐｏ．ｃｏｍ
マラソンエントリーサイト「じょいすぽ！」

参加費が →5,000円まで:210円
　　　　 →5,001円以上：参加費の５％

手　数　料

https://www.sportsentry.ne.jp/
スポーツ全般イベントサイト「スポーツエントリー」

参加費が →4,000円まで:200円
　　　　 →4,001円以上：参加費の５％

手　数　料

https://runnet.jp/runtes/
走る仲間のWEBサイト「ランネット」

参加費が →4,000円まで:220円
　　　　 →4,001円以上：参加費の５.5％

手　数　料

コンビニエンスストア・クレジットカード等で参加費がお支払いできます。※定員に達した場合は締め切り日より前に受付を終了します。お支払方法

大会の最新情報はHPへ

令和２年1月10日（金）締切申 込 締 切 令和2年1月6日（月）締切申 込 締 切




