
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発達が気になる子どもたちは周囲の無理解という高い壁の中で生活しています。当然、ストレス

も高く、そのイライラの解消法は重要な課題です。また、彼らを支える支援者や保護者も、子ども

の感情の波に飲み込まれそうになる時があります。 

発達の気になる子どもの感情コントロール法、そしてその子どもたちに関わる支援者や保護者の

感情コントロール法を、特に怒りの感情について上手なコントロールの仕方をお話します。 

８月30 日（金）10：00～11：30  

  

講師  梅花女子大学 心理こども学部  

     心理学科 伊丹昌一教授 

定 員   50名程度 

参加費   無料 

対 象   中央区在住で子育てをしている保護者 

在勤の方・子育てに関わっている方 

 

 

【申込み・お問合せ】７月 1日（月）～8月 26日（月）まで 電話・窓口にて 

中央区役所 保健福祉課 （子育て支援室） 

4階 ４６番  電話 06-６２６７－９８６８  

 

 

  ※当日、午前９時の時点で大阪市中央区に暴風警報、特別警報が発令されている場合は中止となります。 


