
 

 

ペアレント・トレーニング講座に参加してみませんか？  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児で困っていませんか？ 

ペアレント・トレーニングは、お子さまとのかかわり方を学ぶ講座です。 

子育てが難しいと感じるお子さまも、ちょっとの工夫でうまくいくことがあ

ります。お子さまに合わせたより良い接し方を一緒に考えていきましょう！ 

場所   中央区役所内会議室 

日程   ①９／２６（木）   会議室６０１    ②１０／８（火） 会議室６０３ 

      ③１０／２２（火）  会議室６０１    ④１１／５（火） 会議室６０１ 

      ⑤１１／１９（火）  会議室６０３     ⑥１２／３（火） 会議室６０１ 

      ⑦１２／１７（火）  会議室６０３    ⑧２／４（火） 会議室６０１ 

時間   午前１０：００～１２：００ 

対象   中央区在住で次の項目、全てにあてはまる方 

      ①子どもの成長や発達に不安をお持ちの保護者 

      ②お子さまの年齢が、小学１・２年生の保護者 

      ③これまでにペアレント・トレーニングを受講したことがなく全日程の参加が

可能である方 

定員   １０名程度（申込み多数の場合は抽選） 

      ※託児はありません 

講師   藤川 典子 子どもの発達相談室 あおいとり 

費用    無料 

申込み・お問合せ ７月１日～８月１６日 窓口・電話にて 

            中央区役所保健福祉課 子育て支援室 

            ４階 46番窓口   ６２６７－９８６８ 

☆事前にお子さまの事や保護者の方の困り感をお聞かせいただく時間を作っていた

だきます。 

 

※会議室は変更になる場合があります。区役所玄関の掲示板をご確認ください。 

※当日、暴風警報等が発表されると中止する場合がありますので担当までお問合せ

ください。 

何回言っても分か

てくれない・・・

疲れる・・・ 


