
百歳体操についてのお話や体験を行います。

「健康のために体を動かしたい」

「最近、歩くのが大変になった」

「百歳体操がどんなものか知りたい」という方は

ぜひご参加ください♪

百歳体操体験会
いきいき

いきいき百歳体操って？
「おもり」を手首や足首につけ、座って行う運動です。
週1-2回続けることで筋力がつきます。

参加無料

定
員 30名
参加無料

定
員 30名

申し込みは先着順 １０月３１日まで
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