
体を使って親子で遊ぼう！

土曜だよ！ パンジーひろば
今回のパンジーひろばは土曜日開催、講師をお招きして親子で遊びます！
ボール遊びや、まねっこ遊び、ふれあい遊びなど、走ったりジャンプしたり、お子様
の年齢に合わせて遊びます。おうちでもできる親子遊びも紹介しますよ。
参加者同士で交流して、楽しいひと時を一緒に過ごしませんか？

日 時 １月１８日（土） 10：00～11：00

場 所 中央区役所 ７階会議室

大阪メトロ堺筋本町駅 ３番出口から東へすぐ

講 師 野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社

女性専用Cym＆Studio＆キッズスクール

「メガロスルフレ心斎橋」トレーナー           

対 象 区内在住の10か月以上３歳未満の子どもとその保護者

定 員 20組程度 申し込み多数の場合は抽選とします

持 ち 物 タオル・飲み物

服 装 動きやすい服装・靴 （更衣室はありません）

※親子で体を動かしますので動きやすい服装でお越しください

申込期間 １２月２日（月）～１月１０日（金）

申込・問合せ先 中央区役所（子育て支援室）４階46番

TEL 06-6267-9868

※行政オンラインシステムでのお申込はこちらへ

安心子育て応援事業
子育てサークル
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