
「“おひとりさま”の高齢期」
を考える連続講座

参加参加
無料無料

21 金 27 木202/ 木

定員定員 16名（先着順）参加費参加費 無料

申込について申込について ご予約が必要です。
受講は、１人２講座までとさせていただきます。
申込は、下記の中楽坊情報館TEL または HPから

0120-955-417中楽坊情報館
大阪市中央区伏見町4-2-14  WAKITA藤村御堂筋ビル 地下１階

誰しも、人生の最後は「おひとりさま」の高齢期を迎えます。一人になっても安心で、そして健
康で心豊かに暮らすためには、何が必要か。専門家が、具体的なケースをまじえながら、備えや
対策について解説します。自分らしく充実した高齢期の生き方を、一緒に考えてみましょう。

会場・中楽坊情報館　
地下鉄御堂筋線「淀屋橋駅」１３番出口
南側すぐのビル

中楽坊情報館HP

2月20日

2月21日

2月27日


